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Uvodnik

Vazeni ¢tenari naseho obc¢asniku,

jak jisté vSichni vite, pravé uplynuly dny, ve kterych jsme si pfipomnéli 70 let od osvobozeni nasi
vlasti. Pravé 8. kvétna 1945 byla oficialné podepsana bezpodminecna kapitulace veskerych
némeckych vojsk na vSech frontach, a tim prakticky skoncila 2. svétova valka v Evropé. Nékteré
jednotky se i po podepsani kapitulace odmitly vzdat a byly ochotny si prorazit cestu do amerického
zajeti i nasilné. Stalo se tomu napfiklad u demarkacni ¢ary, na silnici ve sméru na Pisek a Strakonice
se od konce dubna 1945 hromadily tisice némeckych vojaka i evakuovanych civilistl z uzemi
obsazenych Rudou armadou. Pfes linii do amerického zajeti vSak sméli Némci postupovat jen do
pulnoci mezi 8. a 9. kvétnem; pak uz spojenecka dohoda prechody k Ameri¢anim nedovolovala.
Némecké jednotky tak uvizly v kotli u Slivice, kde se pak odehrala posledni velka bitva 2. svétové
valky.

Zdroj: http://www.armyweb.cz/clanek/konec-2-svetove-valky-v-evrope
Na konci Il. svétové valky Kroméfizané ocCekavali, ze Némecko kapituluje pod naporem spojencu
dfive, nez vale¢né udalosti dojdou az k jejich méstu. V poloviné dubna 1945 byl vSak spojeneckymi
letadly bombardovan nedaleky Hulin. K pfimému utoku Rumunské kralovské armady na Némci
obsazenou Kroméfiz doSlo v patek 4. kvétna od 8 hodin rano. K veceru ustupujici okupanti vyhodili
do vzduchu hlavni most pfes feku Moravu a granatem zapalili zameckou véz. Pravobfezni Cast
KroméfiZze byla osvobozena Rumuny 4. kvétna 1945. Levobfezni ¢ast KroméfiZze se svobody dockala

6. kvétna, kdy se Némci stahli bez odporu k Bfestu, kde doSlo 7. kvétna 1945 k bitvé, v niz padlo 15

Zdroj: http://www.kromeriz.eu/covidet/detail/33-Historie.html

Vyznamné osobnosti nasi zupy

V pribéhu valky bylo do odboje zapojeno i hodné Sokold a Sokolek. S ¢innosti 3 zajimavych

sokolskych Zen ze Sokola Kroméfiz vas seznami ve svém ¢lanku ses. Zdenka Seidlova.
Marie Kabrnova, Josefka a Marie PospisSilovy

Nebyl to snadny ukol po roce 1990 se seznamit s historii Sokola. Dvakrat byly veSkeré historické
materialy zniCeny, jak po r. 1938, tak i po r. 1948. Jen diky tomu, ze se zachovaly uschované
v rodinach, knihovnach ob&anl meésta, potomku sokolu a diky bezmezné aktivité prvni vzdélavatelky
s. Bozeny Ratuzné se po Obnoveni Sokola vr. 1990 tyto dokumenty, knihy, odznaky, prapory,
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matrika aj. staly opét soucasti archivu jednoty. Dokonce se nasla ve sklepé domu v Oskoli kronika
od vzniku jednoty do r. 1921. Tato kronika je uloZzena v Archivu mésta KM. Zbyva ted jen pokracovat
a doplnit kroniku od r. 1922 do r. 1945. Nabizi se ukol pro nové zvolené vybory jednot. Kronika Zupy
Hanacké od br. Kafaka, vzdélavatele Zupy, také konci r. 1922.

Byla to dlouha doba hledani, objevovani, ukladani a pozdéji archivovani pro pfisti generace,
ktera ma uz dnes na Cem stavét, doplfovat, upfeshovat, aby se bohata historie zachovala i
v jednotach pro dobu budouci.

Dnes vzpominame na dvé velké postavy Sokola Kroméfize - ses. Josefu PospiSilovou,
/nazyvanou Pepinka, Pepca/a sestru Marii Kabrnovou, obé nacelnice jednoty, duSe sokolského déni
a znalosti historie Sokola, obé& soucasti sokolského odboje za obdobi nacismu i po r. 1948 a obé na
to doplatily. Ses. Josefa Pospisilova se vratila z koncentracniho tabora s podlomenym zdravim, ses.
Marie Kabrnova, prof. gymnazia byla pfelozena na zakladni Skolu na venkov. Ses. PospiSilova po r.
1945 nechala vyrobit velké, zasklené tablo vSech umucenych, sokolskych muzi jednoty a Zupy
Hanacké. Zemfela 30. ledna 1994. Je pohibena na kromé&fizském hibitové. Turisticky chodnicek
.Pepci PospiSilové* nam ji stale pfipomina. Ses. Kabrnova jesté cviCila v devadesati letech v r. 1994
na Xll. véesokolském sletu v Praze a ujala se vedeni Vérné gardy. Vzdy se na schuzku peclivé
pfipravovala. Procestovala asi 75 zemi, bohuzel vr. 1996 se jiz ze své posledni cesty do Egypta
nevratila. Je pohfbena v Plzni.

Malo se také dnes vi, ze ses. Josefka PospiSilova méla rodnou sestru Marii, ktera se narodila o dva
roky dfive 23.3.1900. Jiz jako mlada Zena vstoupila 8.11.1921 do Sokola KM, ale za 2 roky
prestoupila 3. 4. 1923 do Sokola Rataje /dfive v Zupé Hanacké/ a dle matriky asi v r. 1934 do Sokola
Prostéjov. Jak Sokol Rataje, tak i Sokol Prostéjov vykazovaly zna¢nou odbojafskou ¢innost, a také
v kazdé dobé uzkou spolupraci se Sokolem Kroméfiz. Ses. Marie PospiSilova byla ucitelkou
v Ratajich. Za valky byla zat€ena, a to 25.3.1943, a pfevezena nejdfive do véznice v Pferové, pak
do Brna a odtud transportovana do koncentracniho tabora v Osvétimi. Divodem zateni podle
kartotéky politickych véznua byla “organizace pomoci sestram v koncentranich taborech®. Jak
postupovala vychodni fronta, byla z Osvétimi pfemisténa do Nového Brandenburku. Podle pfimého
vypravéni ses. Josefy, pracovala vtovarné, kde se ji podafilo ziskat adresy lidickych Zzen
internovanych v Ravensbriku. S pomoci némecké spolupracovnice z tovarny, kde pracovala, se ji
podafilo poslat tento seznam do Kroméfize. Po 2. svétové valce byla propusténa - 28. 5. 1945.
Lidické Zeny nemély zadné pfibuzné, ktefi by je podporovali, proto nase sokolky s. Josefka
PospiSilova a zvlast ses. Marie Kabrnova zajistily v naSem regionu kroméfizské zeny, které témto
lidickym Zenam v koncentraku zasilaly balicky povoleného obsahu a velikosti. Nesmély prfesahovat 2
kg a mohly se posilat jen v ur€itych ¢asovych intervalech, anonymné z rdznych mist - z Kojetina,
HoleSova, Prerova, Otrokovic a odjinud. Po valce lidické Zzeny pfijely ses. Marii PospiSilové
podékovat s kytici rGzi a za svou valeCnou cCinnost obdrzela Medaili za zasluhy 1. Stupné -
zaznamenano z archivu ,Svazu osvobozenych, politickych véznd. Jelikoz sokolska cinnost byla
trnem v oku i komunistickym funkcionaflim po roce 1948, represe pokracovaly a neminuly opét i ses.
z funkce odvolana. Zemfrela 3. 10.1977.
Zderika Seidlova, Kroméfiz, 23.4.2015

Informace z nasich jednot

Kdo stoji za krasou bystrické sokolovny?

Jeden znejvyznamngjSich architektd mezivaletného Ceskoslovenska
evropského vyznamu — architekt BOHUSLAV FUCHS, ktery se narodil 24.3.
1895 ve V8echovicich u Bystfice pod Hostynem.

Vroce 2015 slavime 120. vyro€i narozeni slavného architekta, ktery se
narodil kousek od naseho mésta a v podobé nékolika staveb zde zanechal
svoji stopu.

Bohuslav Fuchs se narodil jesté za Rakouska-Uherska ve VSechovicich, kde
mél jeho otec na namésti blizko kostela kramek se smiSenym zbozim.

Mlady Bohuslav se nejdfive vyuCil zednikem, poté ale nastoupil na
gymnazium v HoleSové a nakonec presidli do Brna, kde vystudoval
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Primyslovou Skolu stavebni. Byl obdafen mimofadnym pfirozenym nadanim pro architekturu a
smyslem pro harmonii. Proto si jej uz tehdy znamy prazsky architekt Jan Kotéra osobné vybral a
pfijal na prazskou Akademii vytvarnych uméni.
Po létech stravenych v Praze zaklada B. Fuchs se svym spoluzakem ze studii v roce 1921 vlastni
ateliér a vraci se do Brna. Zde se pomalu odklani od vlivu prazské Skoly a ovlivnén funkcionalismem,
vytvari v poloviné 20. let dvacatého stoleti sva prvni vyrazna dila. V roce 1925-1926 je to znama
Zemanova cukrarna v Brné, nasledujici rok hotel Avion na hlavni Ceské ulici v Brné.
Z dalSich staveb stoji za zminku nékolik soukromych vil v Brné v Pisarkach, ale také budova posty
vedle brnénského hlavniho nadrazi, koupalisté v Zabrdovicich, obfadni sifi na ustfednim hrbitové a
jiné. Pro nas jsou zajimaveé jeho penziony postavené v LuhacCovicich v Bilé Ctvrti a spousta jinych
staveb v dalSich méstech republiky.
Vroce 1932 zalozil B. Fuchs rodinnou firmu AKA, zaméfenou na vyrobu bytovych doplfikiu a
umeéleckych pfedmétu. Po 2. svétové valce a po nastupu komunismu byl postupné vytlaGovan
z vefejnych zakazek a musel svUj ateliér zavrit.
V padesatych letech mu bylo umoznéno pusobit jako dékan Fakulty architektury v Brné, ovSem
s koncem padesatych let byl z politickych divodu nucen misto opustit.
Zemtel 18. zafi 1972 a je pochovan na Ustfednim hrbitové v Brné.
V roce 2014 pfi prilezitosti oslav 119. vyroli Fuchsova narozeni se uskute¢nilo v jeho rodnych
V8echovicich slavnostni otevieni Vystavni siné a stalé expozice B. Fuchse. Zucastnilo se hodné
slavnych jmen z oboru, byvali studenti, ale také jeho vnucka.
Dnes mizeme ve VSechovicich shlédnout také rodny dim B. Fuchse a na mistnim hibitové nahrobek
jeho rodiny, jehoz je sdm autorem.
Co fikate, nestalo by za to, sednout v I1été na kolo, udélat si pékny vylet, zavzpominat a na hrbitové
se poklonit ¢lovéku, ktery je svym dilem podepsan i v nasem mésté.
Alena Novakova,
Bystrice pod Hostynem

A my jen dodavame, Ze podle Fuchsova navrhu je
postavena sokolovna v Bystfici pod Hostynem. Bohuslav
. Fuchs byl osloven Druzstvem pro stavbu télocviény, aby
vypracoval vykresy. Mélo se jednat o realizaci 1. casti
velkolepé idey, podle které mél na parcele v ulici Soudni stat
komplex sloZeny z télocvi¢ny, divadelniho salu, hotelu a
' restaurace. Na jare roku 1922 byl mlady architekt hotov s

projektem divadelniho salu, ktery mél slouZit ,doCasné“ jako
télocvicna. Jesté téhoz roku, 10. Cervna, byl slavnostné

poloZzen zékladni kamen a stavba pod vedenim mistniho
*= stavitele FrantiSka Bednafika a s nadSenim vSech sokolu
» _ rostla rychlym tempem. AC byla jesté neomitnuta, jeji
slavnostni otevfeni probéhlo 28. fijna 1922.

Cerpéno z webovych strének mésta Bystfice pod Hostynem




Cyklovylet do Vsechovic

U nas v Bystfici pod Hostynem se vzajemné prolinaji spoluprace a aktivity tfi spolkd, nebo jak to
nazvat. T.J.SOKOL, KCT-nyni nové prejmenovany na VANDRKLUB a Turisticky CYKLOODDIL.
VétSinou je to tak, ze jsme (i ja) ve vSech tfech spolcich. Proto navstévujeme vzajemné své akce,
spolupracujeme, vSichni se dobfe zname a je nam tak dobfre.

A tak nas Cyklooddil, slozeny pfevazné ze starSich zen a muzl (Zeny jsou ¢lenkami Sokola), vyjel
v krasnou slunnou sobotu 11. 4. 2015 na vylet. Jednim z cilG byla navstéva Vystavni siné arch. B.
Fuchse ve VSechovicich.

Sin je situovana v prvnim patfe budovy byvalé Skoly zr. 1888. Nikdo z nas pfi pohledu na
»socialisticky® vyhlizejici budovu necekal nic svétoborného, ale opak byl pravdou. Mimo navstévni
hodiny nas pfivital (bylo to pfedem domluveno) velmi pfijemny, ochotny a fundovany starosta obce p.
Radovan Mikus.

Expozice byla vytvofena v Uzké spolupraci s Fakultou architektury VUT v Brné a s Muzeem meésta
Brna. Velkou mérou se na ni podileli i mistni ob¢ané a zastupitelé obce. Expozice se déli do 7 dild.
Nejvice asi zaujmou velké panely dokumentujici mnohostranné dilo architekta s pisemnym
komentafem. Jsou na nich typické stavby Brna. Hotel Avion, Lazné Zabrdovice, Posta u hlavniho
vlakového nadrazi, Obfradni sifi na Ustfednim hibitové, ale také krasné soukromé vily v Cechach a
na Slovensku.

S uzasem jsem hledéla, Ze SZS v Brné na Lipové ulici v Pisarkach, kde jsem 4 roky studovala i
bydlela, je rovnéz jeho dilem.

Je tam toho opravdu hodné na zhlédnuti a pouceni, byl by to dlouhy ¢&lanek. Proto muzu jen
doporucit osobni navstévu. Nikdo z nds necekal v malé ,obyCejné” obci takovy zazitek. A to jsme
nebyli na hibitové ani v rodném domé.

V krasném jarnim dni jsme po ujeti 30 km zamifili do nedalekého Prileského mlyna na zahradku na
toCené pivo. Také viele doporucujeme!!!

Alena Novakova,Bystrice pod Hostynem




Vernisaz v Trebéticich

Toto je slovo francouzského puvodu a znamena plvodné natirani, lakovani, ale také slavnostni
otevieni vystavy. Dneska se slovo vernisaz hodné rozSifilo, stejné tak jako slovo ,kfest” pro
predstaveni nové knihy nebo CD. Vernisazi se dnes rozumi dokonce i otevieni nové budovy nebo
obchodu. Tolik tedy k Gvodu a puvodu slova...

| u nas se podafilo takovou vernisaz zorganizovat. Cela akce probéhla k pfileZitosti uvitani jara
— 21. bfezna. Méli jsme moznost shlédnout fotografie amatérskych fotografu z Tfebétic. Po uvodnim
slovu pfiSlo na fadu taneéni vystoupeni mladého paru Lenky Skutkové a Daniela Polisenského
Prvnim hostem, ktery se bohuzel z pracovnich divodi nemohl osobné zucastnit, byl pan Petr
Pélucha. Dnes jiz profesionalni svatebni fotograf. Diky technice jsme se s nim ale spojili a podivali se
na zdravici, kterou pro nas natoCil. A protoze jsme se snazili byt i u nas svétovi, pfivitali jsme i
druhého hosta. Pana fotografa s velkym F, pana ,Jana Saudka“. Pan Saudek se stal gestorem
vystavy a slavnostné se ujal pfestfizeni pasky. Po té se nam osobné pFedstavili vystavovatelé
fotografii (Katefina Stiskalova, Ludmila Polisenska, Milan Jonak, Roman Tupy, Vladimir Tupy). Ve
svych kratkych proslovech nam prozradili, jak pfisli k lasce k fotografovani a zaroveh nam predstavili
svoji tvorbu. Zavérecna Cast vernisaze patfila samotné prohlidce fotografii a byla zde i mozZnost si
nékterou z fotek zakoupit jako pamatku na tento pékny den. K tomu vSemu, aby byly prozitky co
nejvétsi, bylo mozno néco zakousnout z bohaté prostfeného Svédskeého stolu.

Nalada na vernisazi byla vyborna a ucast obyvatel vysoka.

Alena Sverdikova
T.J.Sokol Trebétice

Vernisaz — zahajeni ala Saudek Vernisaz — tanecni vystoupeni




Sokol Kostelany pokracuje ve své €innosti

Télocvicna jednota Sokol Kostelany navazala na predchozi unorovou soutéz ,O nejlepSi ovocny
destilat“ a podle planu prace na rok 2015 — 2016, schvaleného na posledni valné hromadé, tentokrat
usporadala tradi¢ni jarni turnaj ve stolnim tenisu. Soutéz se uskutecnila v sobotu 18. dubna v sale
sokolovny v Kostelanech.
Zucastnilo se ji celkem &tyfiadvacet borci Sokolské Zupy Hanacké, ktefi reprezentovali Télocviéné
jednoty Sokol Kostelany, Bystfice pod Hostynem, Kvasice, Kroméfiz, Postoupky, Tlumacdov a
Zborovice.
Nejlepsich vysledkd dosahl a vitézem turnaje se stal Roman Zidek, na druhém misté se umistil Jifi
Kréma a treti pficku obsadil Vaclav Randsek.
Vsichni tfi byli ocenéni hodnotnymi cenami, které jim pfedal feditel soutéZze a souCasné starosta
Té&locviéné jednoty Sokol Kostelany br. Ivo Cesnek.
Turnaj se jako jiz kazdorocné setkal jak ze strany soutézicich, tak ze strany pocCetného divactva
s kladnym ohlasem a dokonce byla vyslovena myS$lenka pofadat tuto soutéz nejenom na jafe, ale
také na podzim. O tom kostelansti sokoli jeSté pouvaZzuiji.
Cela akce byla provedena pod patronaci Sokolské Zupy Hanacké, za pfitomnosti a podpory jeji
¢lenky sestry Dany Klarové. Zvlastni ocenéni si zaslouzi také jeden z nejmladsich ¢lenli T.J. Sokola
Kostelany bratr Marek Cesnek, ktery se velmi dobfe zhostil role hlavniho organizatora. Tedy hodné
zdaru sokoli z Kostelan do dal$i ¢innosti.
JUDr. Vitézslav Palecek,
jednatel Sokola Kostelany




Turnaj v ,,Elovécée” v Postoupkach

V sobotu 11.4.2015 probéhl v sokolovné v Postoupkach turnaj v ,Clovéce, nezlob se*. Pét smienych
Ctyf¢lennych druzstev hralo dvé kola. Druzstva byla dle Sachové tabulky rozlosovana, vzdy
pozménéna podle umisténi. Hraci byli rozdéleni do 3 vékovych hranic — déti do 6ti let, déti od 6ti let a
dospéli.

Po vyhlaseni vysledkt a rozdani cen se détem promitala pohadka TOY STORY 3. Celé odpoledne
bylo bohaté obcerstveni a k nému jesté kazdy donesl néco z domaciho pec€eni. VSichni, jak déti i
dospélci, si odpoledne uzili.

Jednalo se o prvni rocnik, o ktery se postaraly zejména ses. E .Heviankova a J. Straznicka.

RdzZena Karaskova
nacelnice Sokola Postoupky

Carodéjnice létaly nad Bystici

Rej Carodéjnic je za nami!l Méli jsme velkou kliku, Ze vySlo poCasi a pfestoze
byly v Bystfici i v nékterych okolnich vesnicich podobné akce, pfislo hodné lidi,
rodiCe s détmi i prarodi€e s vnoucky. Je to jiz tradiCni akce, tak se na
"Carodéjnice " do Sokolky chodi. Byli jsme moc radi, ze se akce zdafila, nalada
byla takova "prima". Bylo hodné disciplin a tak si déti pfiSly na své a odchazely
spokojené. K tomu za odménu si odnasely balicek, pro dospélé fungoval bufet,
pivo i klobasy.

Alena Novakova,Bystfice pod Hostynem




Krasna zemé, kde vas neokradou

Iran je idealni zemi pro vSechny cestovatele, kaZdy si zde prijde na své. Nadherna stfedovéka mésta
i pamatky z dob starovéku podtrhuji pestrost prirody — od suchych poustnich oblasti po destné
pralesy. Béhem jedné hodiny se mdizete vykoupat v Kaspickém mori a zaroveri Splhat po
zasnézenych vrcholech pohori Albort. V Iranu se také nachazi nejdelsi solna jeskyné na svété a v
hlavnim mésté se zase projedete nejrychleji se rozvijejicim metrem svéta. Navic pratelstéjsi narod si
Ize opravdu stézi pfedstavit. Nestane se vam, Ze byste byli okradeni, a pokud si nékde zapomenete
treba tasku nebo penézenku, mistni vam ji pfinesou. To v8e Cini z Iranu pravou perlu Predni Asie.
Zdroj: http:/planetacestovani.cz/iran-zajimavosti/
A do této zemé se vypravil Zdenék Zelezriék, aktivni ¢len Sokola Pfemyslovice, ktery cvici mladé
sokoliky ve Vézkach Ji-Jitsu (sebeobranu), ale také je netinavnym cestovatelem po zajimavych
mistech.
Vé&fim, Ze bude pro nékteré z vas pfikladem a vy nam napiSete a podélite se tak o své cestovatelské
zaZitky.

.V roce 2013 jsme s pfitelkyni na 3 tydny navétivili iran, zemi leZici na byvalém Gzemi Persie.

Putovani jsme zahdjili tydennim trekem v pustém a opusténém pohofi Elborz na severu zemé, ktery

nam poslouzil i jako aklimatizace pro oblast nejvysSi hory zemé& Damavandu. Relaxaci nam pak bylo

poznavani krasnych iranskych mést lezicich na tzv. Hedvabné stezce (Salamounutv triin - Teherén -

Kaséan - Esfahén - Siréz - Persepolis - Yazd - odza Garmeh - pohofi Dena - bazar v Zanjanu —

Mashad).

TEHERAN — 15 milionové tepajici hlavni mésto s orientalnim bazarem

ESFAHAN — jedno z nejkrasnéjsich iranskych mést s ptenadhernou mesitou a starymi mosty

SIRAZ — mé&sto mnoha zahrad a park(, motiv $irazské rize zdobici staré i nové stavby

PERSEPOLIS - stfedovéké perské mésto v pousti

YAZD — mésto obklopené 2 nejvétSimi poustémi Iranu, znamé téz tradi¢ni vyrobou kobercl a jako

kolébka plvodniho perského nabozenstvi Zoroastrismu.

A moje rada na zavér? Nebojte se navstivit irdan — zemi pratelskych lidi s téméf nulovou kriminalitou.”

Zdenék Zelezriak

Naroény vystup s vyhledem Prodavac na trZisti

Odpocinek na ulici Mesita



http://planetacestovani.cz/iran-zajimavosti/

Medailisté mezi nami

Ve dnech 24. — 25. 4. 2015 se v Praze konalo zasedani vyboru COS. Jednani druhého dne bylo
zakoné&eno slavnostnim predanim vyznamenani COS navrzenym &lentim, kterym bylo vyznamenani
schvaleno jiz na podzimnim zasedani vyboru COS v r. 2014.

Zupa Hanacka méla ,sva Zelizka v ohni“. Stfibrné medaile COS za svou dlouholetou &innost pro
Sokol prevzaly dvé ¢lenky Sokola Kroméfiz, Mgr. Dana Klarova — vedouci odboru sportu jednoty i
Zupy Hanacké a Jarmila Kozakova, dlouholeta vedouci Vérné gardy.

Vyznamenani piedavali starostka COS Ing. Hana Mougkova a vzdélavatel COS Doc. RNDr. Zdenék
Micka. Slavnostnim aktem provazel jednatel Ing. Mgr. Miroslav Kroc.

Mimo tato ocenéni byly v prosinci na zasedani vyboru Sokolské Zupy Hanacké pfedany bronzové

medaile COS ses. Vlasté Hanakové ze Sokola Kroméfiz, Dagmar Pafilové ze Sokola HoleSov,
ses. Milené Petrikové a Ludmile Ruzickové, obé ze Sokola Bystfice pod Hostynem.

Zlata medaile COS
byla pfedana
br. Vlastimilu Tupému
ze Sokola Trebétice
za jeho neunavnou a
obétavou ¢innost pro
Sokol a Sifeni
sokolskych myslenek.




Kvétnové udalosti 1945 na Tesaku

Také v letodnim roce usporadala 8. kvétna T.J. Sokol Bystfice pod Hostynem ve spolupraci z KCT
Bystfice p.H. turisticky pochod z Hostyna na Tesak, k pomniku padlych v roce 1945.
Pietni akt pak probé&hl odpoledne ve ¢trnact hodin, kde jsme si pfipomnéli 70. vyroéi téchto udalosti
na Tesaku a v naSem mésté. Také pocasi nam vyslo a krojovani Sokolové dodali tomuto setkani
slavnostni atmosféru.

Vlamac

Trochu praxe nejen pro seniory]

Pokracovani z ¢isla 7

V prvni ¢asti jsme se zaméfili na zakladni pfipominky pro cviceni, jak cvi€it, kdy cvicit, jak dodrzovat
soustavny a mit vuli vydrzet. Dulezité je také cviCit pfesné, protoze pfesné zacviceny cvik je ucinny.
V naSem civilizovaném svété na nas pusobi hodné vliv(, jak v Zivoté, tak i v praci, proto nejen pohyb,
ale i spravny jidelniCek je velmi dllezity. Tam, kde je pater jiz oslabena, je dullezita i dieta s vysokym
obsahem vapniku. Doporuceny pfijem vapniku pro dospélé nad 50 let je 1.200-1.500 mg denné.
Ciceron ,, Kazdy chce dosahnout stafi, a kdo ho dosahl, v posetilé nestalosti si na né stézuje.
Proto musime sami pro to néco udélat, abychom zustali dlouho zdravi, mladi a uchovali si aktivitu.
Zijeme dnes v dobé&, kdy jsme bombardovani riznymi léky, tabletami, ale méli bychom dat pfednost
spiSe pohybu a tém pfirodnim potravinam, které nam zarucuji spravnou porci vapniku pro stavbu
téla.
Jednou ze zakladnich zasad pro podavani jidla s vy$38im obsahem vapniku je rozdéleni denniho jidla
do menSich davek.
Vétsi Cast pokrmu s vy8Sim obsahem vapniku podavame v odpolednich a vecernich hodinach,
protoze vapnik se vstiebava nejlépe v noci. Stravu doplnime vysokym obsahem ovocnych Stav a
mostU, zeleninovymi salaty apod. Také si kontrolujeme vitaminy E. Naopak, znacné mnozstvi
vapniku obsahuje mak, brynza, syr Niva, sezam loupany, tvaroh mékky, hermelin, sardinky v oleji,
syr zervé, mandle loupané, paprika, fiky, jogurt, pistacie, zelené lusky, hrasek, fazole, semena
slunecnice, soja, petrzel, nat’ pazitky, zeli apod. Nezbytny je vitamin D.
VSichni mame asi zkuSenost, Ze konzumace odpovida vétSinou kompromisu mezi nazory nasich
prarodi¢u, rodi€u a sou€asnymi, novymi poznatky.
PFi cviCeni je také dllezité spravné dychani /rizné formy cvi€eni, zdUraznuji i jiné postupy/. Napf.
pilates provadi vétSinou hluboké bfisni dychani, tak jak ho zna jéga. Ta vyuziva také vice dychani
bfisni a klickové. /Vdechujeme vzdy, kdy je hrudnik uvolnén, nebo se rozevira, kdyz jdou paze od
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téla /vzpazit, upazit/, vydechujeme, kdyz je hrudnik stlaen, hlava se sklani, paze jdou k trupu apod.

Dychani ma rozhodujici vliv na spravné drzeni téla, na pfimé drzeni téla, na rozvoj plic i na zlepSeni

vad hrudniku a €innost srdce. 2 pfiklady dychani:

1. Zakladni postoj spatny, pfipazit. Upazenim, vzpazit zevnitf, hluboky nadech /dychani bfisni,
hrudni, bézné u vétsiny cvikl/. Upazenim, pfipazit, vydech.

2. ZA&kladni poloha - leh na zadech, pfipazit, dlané se opiraji o zem. Nohy pokrcit pfednozmo
/zvednout pokréené nohy pFed télem/. Hrudni pfedklon /zvednout hrudnik, ramena i hlavu/,
nadech, dychani bfisni. Predpazit k lytklim a zpét do lehu, vydech/. V tomto cviku je ukazka
bfisniho dychani. Dech zadrzime v bfichu, nepustime vys.

Bfisni dychani posiluje bfisni svalstvo a panevni dno. Dychani bfisni se mizeme ucit kdekoliv, ve

stoji, na zastavce, pfi ¢ekani, odbornici radi, jakoby jsi vcucnul usty Spagetu a vypustil ven. VSechna

cviCeni maiji byt provadéna v rytmické shodé s dychanim.

Pro¢ tyto pfiklady uvadim. Vim z praxe, Zze ucitel ve Skole si denné déla pfipravu na hodiny télesné
vychovy, ale nékdy mlada cviCitelka pfichazi mezi déti nepfipravena a ¢im je déti méné /&i mnoho/,
hodiny, ktery plni. Déti pak hodina bavi, nejen Ze pfisté pfijdou zase, navic si jesté pfivedou
kamarada. A o to nam piece v Sokole jde. A kdyZ k tomu nenasilnou formou pfida nékolik sokolskych
myslenek, aby déti védély, jakou organizaci navstévuji, pak je nase cvicitelka na spravném misté.
ZSEI

Hry a napady pro deéti

Mame tady jaro a tak nas to tdhne ven. Proto nabizime 2 hry pro déti, které se daji uplatnit jak
v télocviCné, tak i venku.

Stonozka
Zabavna béhacka s prekazkami, pro kterou potfebujeme rizné prekazky a stopky na méfeni Casu.
Pravidla:

Vymezime si drahu, na jednu stranu postavime pulku tymu a naproti nim druhou pualku tymu. Do
cesty rozestavime ruzné prekazky, napfiklad pro obé&hnuti, preskoCeni, podlezeni, atd.
Vybiha prvni z tymu, jeden ¢&lanek stonozky, ktery musi prob&hnou trat a na druhém konci, nez
vybihal, pfibere dalSi Clanek stonozky. Musi se drZet za boky, s nim zase probéhne trat, az na misto
kde vybihal a tam opét pfiberou dalSi ¢lanek stonozky. Takto to pokracduje, dokud neni stonozka
kompletni v cili.

Stopuje se Cas a za kazdé rozpojeni se pfidavaji trestné vtefiny.

Pavucdina

Pohybova hra na pamét, postfeh, Sikovnost, u které potiebujeme hlavné lana a provazy.
Pravidla:

Hraci se rozdéli na libovolny pocet rovnocennych druzstev. Mezi dvéma stromy (venku) nebo
stojkami (v télocvicné) se z lan vytvofi nepravidelna sit, pavucina s rizné velkymi oky v rdzné vysce,
v poctu podle poctu hraéu dohromady ve vSech druzstvech nebo o néco vétsi.

Ukolem kazdého druZstva je pronést/protahnout co nejvice svych &lent skrz nékteré z ok v pavuginé.
Oko, které uz bylo jednou uspésné pouzité, se znovu pouzit nesmi. Proto musi hraci pfi vybéru koho
ze své druziny, kterym okem protahnou, taktizovat. Kdyz se béhem protahovani okem hra¢ dotkne
pavuciny, vzbudi pavouka a ten jej sezere. Vzdy po pokusu jednoho druzstva nasleduje pokus
dalSiho a tak stale dokola.
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Hra kon¢éi, kdyZ uz Zadné druziné nezbyva Zadny hrac¢ k protaZeni nebo kdyz uz byla vyuZita vSechna
oka v pavuciné. Vyhrava to druzstvo, které uspésné protahlo vice hracu.
Modifikaci je, kdyz za vyuziti rdznych ok udélite rizné body, pak mizete pocet ok i vyrazné navysit.

13.
14.
16.
24.
27.
28.
22,
29.

29.
30.

(&)}

. 1889

. 1945
1923
1316
1868
1925
1942
1884
. 1907
. 1815

SRR RO RS RO RO RCRS

5.1935
5.2012

1. 6. 1862

Z webovych stranek hranostaje.cz vybrala lvaZ

Kalendar sokolskych vyroci

Kvéten

T.J. Sokol Bystrice p.H. kaZdoroéné porada 8. kvétna
turisticky pochod na Tesak k pomniku padlych v r. 1945

se narodil MUDr. Stanislav Bukovsky, starosta COS 1932-39. Zemtel v plynové
komore 1942.

Den osvobozeni CSR od fagismu

zemrela Charlotta Garrigue Masarykova, manzelka T.G. Masaryka

nar. Cesky kral a fimsky cisaf Karel IV.

polozeni zakladniho kamene ke stavbé Narodniho divadla v Praze

po rekonstrukci uveden slavnostné do provozu TyrStuv Dim v Praze

byl spachan atentat na fisského protektora Reinharda Heydricha

nar. prezident dr. Edvard Bene$. Byl prezidentem 1935 - 1948

nar. Jaroslav Kozlik, rodak z Bystrice p.H. a sokolska legenda

nar. Jan Malypetr, prvni Cesky ucitel télocviku. Ve svém télocviéném ustavu vychoval
nékteré Cleny Sokola a mezi nimi i Miroslava TyrSe

zemfel Josef Suk, hudebni skladatel, autor sokolského pochodu ,,V novy Zivot®.
zalozena T.J. Sokol Vézky

Cerven

Milada Horakova pfed soudem, ktery ji nechal popravit

pfi vefejném cviCeni Sokola rozvinula Karolina Svétla prvni prapor T.J. Prazské
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10.6. 1942  vyhlazeni Lidic
14. 6. 1798 nar. historik FrantiSek Palacky
18. 6. 1882 se konal prvni sokolsky slet v Praze na Stfeleckém ostrove, 720 muzd fidil M. Tyr$
24.6.1942 vypaleni Lezaki na Chrudimsku
27.6. 1950 popravena Milada Horakova
6. 1871 zalozena T. J. Sokol Morkovice - vyro€i 143 let
30.6.1892 zalozena T. J. Sokol Bystrice p.H .- vyroci 122 let

Vlamac

Vybrali jsme z kvétnového kalendare

Tajemstvi zakladniho kamene Narodniho divadla v Praze

Pfed sto cCtyficeti sedmi lety, 16. kvétna 1868, byla v Praze polozenim zakladniho kamene
symbolicky zapoCata stavba budovy Narodniho divadla. Na pocatku slavnosti fada vyznamnych
osobnosti eského i moravskeého vefejného Zivota podepsala zakladaci listinu, ktera pak byla vioZzena
do kovové schranky, ta zaletovana a vloZena do dutiny v kameni. Po slavnostnim projevu Karla
Sladkovského byl kdmen uzavien vikem.

Dlouha léta se tradovalo, Zze zakladni kdmen Narodniho divadla pochazi z pamatného Ripu. Tak
tomu skute¢né meélo byt, kamen odtud byl vylomen a slavnym privodem na stavenisté divadla uz pét
dni pfed slavnosti pfivezen. Byl ale z tvrdého a nepravidelné odluéného cCediCe, a proto se ho
nepodafilo opracovat do tvaru podle planu architekta Josefa Zitka a pro ceremonial byl nepouzitelny.
Organizatofi se tak dostali par dnu pfed slavnosti do nezavidénihodné situace. VSe na posledni chvili
zachranil jeden z &lend slavnostniho vyboru, prazsky kamenik Gabriel Zizka. Nechal narychlo ve své
dilné zhotovit podle Zitkova planu rozmérny kamenny kvadr a dopravit jej na stavenisté. Zde byl
postaven na kamen z Ripu a soucasné na dal$i dovezeny kdmen z pamatného Radhosté, které tak
vytvorily jeho symbolicky ¢esko-moravsky zaklad.

Zanedlouho po slavnosti byla kolem této trojice
kamenu dokoncena zakladova zed divadla a do ni
zazdéno na dvacet dalSich kamenu pfivezenych z
rdznych pamatnych mist Cech a Moravy. Lice
vSech téchto kamenu zlstaly obnazeny, pouze
zakladni kamen byl zazdén cely. Snad proto se na
néj casem zapomnélo a "objeven" byl po ponékud
dobrodruzném hledani v kvétnu 1963. Tehdy byl
CasteCné odkryt a v této, v roce 1983 ponékud
upravené, podobé zUstal dodnes.

Pozdéji se podafilo nalézt cenny puvodni soupis vSech dvaceti kamenu, které byly ke slavnosti
poloZeni zakladniho kamene budovy divadla na stavenité z rdznych mist Cech a Moravy pfivezeny.
Znadmou zajimavosti je, Ze mezi né patfil i kdmen z na8eho Hostyna. V seznamu je za kameny z
Radhosté (&. 1) a z Ripu (8. 2) pod &islem tfi zapsan i ,Zakladni kamen od pana Zizky s napisem
Narod sobé 1868".

Onim panem Zizkou nebyl nikdo jiny nez zmin&ny prazsky kamenik Gabriel Zizka (1833—1889), od
roku 1865 &len vyboru Sboru pro zfizeni Narodniho divadla. Pro Zizku jako majitele kamenické firmy
nemuselo byt takovym problémem nechat narychlo zhotovit zakladni kamen v pozadovaném tvaru a
rozmérech. Zizka byl navic pfikladny vlastenec, $vagr bratii Grégrd, zakladajici len M&stanské
besedy a Hlaholu, jeden z prvnich ¢lend Umélecké besedy, zakladajici ¢len a od roku 1887 dokonce
starosta Sokola prazského. Proto ani nepfekvapuje, ze zakladni kamen Narodniho divadla daroval
pravé on.

podle webu ,,Déjiny a souasnost” zpracoval Vlamac
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Pozvanky na seminare a rizné akce

Vzdélavaci stredisko Olomouc zve na

- Seminar ,Lanové aktivity“ o vikendu 30. — 31. 5. 2015 v Olomouci-Radikov — naucite se zde
zakladm stavby nizkych lanovych prekazek a bezpecnénu vedeni programu na nich.
Moznost ziskani akreditované licence. — Pfihlasky do 17. 5. 2015.

- Seminar ,Taborové hry a vytvarné techniky“ o vikendu 29. — 31. 5. 2015 v Olomouci —
Radikov.
Seminar je inspiraci pro vedouci détskych taborl a pro akce pobytu v pfirodé. Prihlasky do
17. 5. 2015.

Sokol Kroméfiz
- zve na volejbalovy turnaj smiSenych sokolskych druzstev Memorial bratra Jaroslava

- zve na Sokolsky divadelni vikend ve dnech 29. — 30. 5. 2015

Sokol Pornice .
- zve na rybarské zavody pro déti v sobotu 16. 5. 2015 od 10.00 h na rybnice Svabka.
Moznost zapujceni rybafského vybaveni s odbornym dohledem.

Sokol Prilepy 3
- zve na zupni pfebor muzl v odbijené v sobotu 6. 6. 2015 od 9.00 h do télocvi¢ny ZS.

Sokol Holesov
- zve na seminar ,Zaklady gymnastiky 2° ktery se bude konat v holeSovské sokolovné
v sobotu 13. éervna 2015 od 9.00 h. Ugast vSech cvigiteld nutna, pro platnost cvigitelskych
prukazl v roce 2015.

Citaty a vyroky

Svym Zivotem dokaze$ dat lepSi kazani nez svymi rty.
Goldsmith Oliver

Snéte vzneSené sny a jaké budete mit sny, takovi budete.
Allen James

Jsme to, co opakované délame. Vynikat v néCem tedy neni €in, ale zvyk.
Aristoteles
Murphyho zakony
~Jestlize jde vSe podle planu, stala se nékde chyba.*
.Zkusenost je véc, kterou ziskas az potom, cos ji potfeboval.”

.Délka minuty zavisi na tom, na které strané dvefi od zachodu se nalézas.

~Jestli se citi§ dobfe, uklidni se, ono té to prejde.”
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Informace zupni kancelare

Zupni kancelaF upozorfiuje, Ze je nutné dodat:

- podklady z letoSnich valnych hromad jednot (podepsané a orazitkované zapisy z VH vcéetné
pfiloh PL, Usneseni, Zpravy KK).

- pfi zméné obsazeni vyboru jednoty vyplnény novy evidenéni list T.J. s podpisy novych ¢lent
vyboru (3x). Formulaf elektronického evidenéniho listu bude na pozadani zaslan ze Zupni
kancelare.

Slovo na zaver

Dékujeme vSem, ktefi nam posilate pfispévky ze svych aktivit. Dékujeme mnohokrat a Zadame
vas o vytrvalost. Piste, posilejte fotografie z akci, vyletd, napady na nové hry, prosté informujte
nas o viem, co byste radi sdélili ostatnim prostifednictvim naseho ob&asniku.

Prispévky pfijimame v elektronické podobé& programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné ¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate
zajimavé fotografie jen na papire, kdyz je zapujCite, daji se okopirovat a zvefejnit. Fotografie vam
budou samoziejmé vraceny. Budeme radi, kdyz nam zapUjCite i zajimavé fotografie do
Fotogalerie, napf. z vasi obce a okoli, abychom se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mé&l byt psan typem pisma Arial, velikost 11. Pokud mate rukou psané texty, tak i za ty
budeme radi, urcité si s nimi poradime.

Prispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana),
vlamac@volny.cz (Vladimir Macenauer), burjitka@seznam.cz (Jitka Buridnova).
Uzavérka prispévku pro pristi Cislo obéasniku je 25. 6. 2015.

Redakce lvana Zavadilova DiS., Vladimir Macenauer a Jitka Burianova.

Obcasnik bude, jako informaéni material pro ¢lenskou zakladnu zupy, vydan tiskem pro kazdou
jednotu zupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiz své trvalé misto na
webovych strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .
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[ Fotogalerie ]

4. dubna 2015 probéhlo nejkratsi zatméni mésice, podivejte se na amatérské snimky zachycuijici
tento ukaz.

Zdroj: //picasaweb.google.com/momentscatcher/
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